
 

 
 

Regolamento Coppa Abruzzo 2011 
(Circuito podistico Regionale) 

 

 
 
Art. 1 La Coppa Abruzzo 2011 
Il Comitato Regionale Abruzzese indice un circuito di gare podistiche denominato “Coppa Abruzzo” relativo alle manifestazioni organizzate 
da Società Fidal Abruzzesi. 
Il Comitato Regionale Fidal per l’edizione 2011 mette a disposizione dei premiati un montepremi equivalente ad euro 4.200,00. 
 
Art. 2 Iscrizioni Gare Coppa Abruzzo 2011 
L’iscrizione delle gare nella Coppa Abruzzo è gratuita le Società organizzatrici non avranno ulteriori costi; 

1. Sono iscritte di diritto al circuito le 4 manifestazioni organizzate dalle squadre che hanno ottenuto il maggior numero di presenze su 
base provinciale nella Coppa Abruzzo 2010. 

2. Sempre nel rispetto del principio di proporzionalità del numero delle gare tra le 4 Provincie Abruzzesi potranno essere inoltre inserite 
nella Coppa Abruzzo, a discrezione del Responsabile Fidal Amatori o Master, le manifestazione valide come campionati Regionali o 
Italiani e quelle gare necessarie per completare tutte le mensilità dell’anno; 

Non potranno inserirsi nella Coppa Abruzzo più gare nell’arco di 24 ore, in caso di concomitanza di gare entro le 24 ore verrà preferita 
quella organizzata dalla società con il maggior numero di presenze nell’anno precedente. 
L’annullamento della gara potrà essere motivo di esclusione per l’anno successivo al circuito; 
 
Art.3 Coefficiente di moltiplicazione (per le società organizzatrici di gare) 

• Sarà determinato un coefficiente per il quale sono moltiplicati i punteggi ottenuti dai singoli atleti nella classifica generale e di 
categoria di ogni gara. 

• Il coefficiente di moltiplicazione sarà determinato dal “Punteggi gare per le società podistiche organizzatrici” arrotondato per eccesso 
con l’attribuzione del massimo coefficiente di 3 così come  indicato nell’art.7 tab “B” del regolamento regionale “Organizzazione gare 
e manifestazioni Amatori – Master). 

 
Art. 4 Le iscrizioni individuali (costo 1 euro) 

• Il costo dell’iscrizione individuale è di euro 1,00, possono partecipare alla Coppa Abruzzo tutti i podisti in regola con il tesseramento 
2011 Fidal in possesso del certificato medico agonistico. 

• Le iscrizioni individuali si chiuderanno il 30 agosto in qualsiasi periodo ci si iscriverà alla Coppa Abruzzo saranno validi i punteggi di tutte 
le gare precedentemente effettuate; 

 
Art. 5 Le classifiche  
Saranno stilate quattro classifiche, una generale, una di categoria, una di presenze e una di squadra; 

• La classifica generale, riguarderà tutti gli atleti che avranno ottenuti i migliori punteggi, indipendentemente dall’età e decreterà i vincitori 
M/F della Coppa Abruzzo; 

• La classifica di categoria riguarderà gli atleti che avranno ottenuto i migliori punteggi nelle varie fasce di età; 

• La classifica di presenze premierà gli atleti che hanno partecipato a più gare della Coppa Abruzzo; 

• La classifica di squadra è la somma i punteggi che gli atleti della propria squadra hanno ottenuto nella classifica di categoria. 
 
L’inserimento definitivo nelle classifiche di presenze e di categoria avverrà se si è partecipato ad almeno 8 gare. 
 
Art. 6 I punteggi Atleti 

• Per ciascuna manifestazione gli atleti otterranno i seguenti punteggi sia per la classifica Generale che di Categoria: al 1°: 15 punti, 2°: 
13 punti, 3°:11 punti, 4° : 9 punti, 5° : 8 punti, 6° : 7 punti, 7° : 6 punti, 8° : 5 punti, 9° :4 punti, 10° : 3 punti, 11° : 2 punti, dal 12° in poi 1 
punto; 

• La classifica Generale e la classifica per Categorie saranno calcolate sommando i migliori punteggi sul 60% delle gare organizzate 
arrotondate per eccesso; esempio: (il 60% di 19 gare organizzate è 11,4 verranno conteggiati i migliori punteggi ottenuti in 12 gare); 

• La classifica di presenze assegnerà 1 punto per ogni gara disputata senza applicare il comma precedente. 
 
Art. 7 Premiazioni  
Sabato 7 Gennaio 2012 alle ore 20:00 in (località da decidere) avrà luogo la festa del Podista Abruzzese, in tale occasione si svolgeranno 
le premiazioni dei partecipanti alla Coppa Abruzzo 2011 di tutte e quattro le classifiche:  

• Premi della classifica Generale: i primi 3 uomini e le prime 3 donne (non cumulabili con i premi di categoria); 

• Premi di categoria: i primi 5 di ogni categoria; uomini: -cat.riunita (Allievi-junior-promesse-Senior) –Amatori(23/34) - MM35 - MM40 - 
MM45 - MM50 - MM55 - MM60 - MM65 - MM70 - MM75 ed oltre; donne: le stesse fasce d’età delle categorie uomini; Gli atleti delle 
categorie con meno di tre iscritti passeranno alla categoria precedente; 

• Premi della classifica di presenze: i primi 80 atleti che hanno partecipato ad almeno 8 gare; 

• Saranno premiate le prime 3 squadre, la prima con scudetto x atleta “Vincitore Coppa Abruzzo 2011” le altre due con targa; 
Il sito www.fidalabruzzo.it è il sito ufficiale della Coppa Abruzzo dove si potranno visionare le classifiche, il regolamento e il calendario. 
Per informazioni: fidalabruzzo@teletu.it 
 
Ulteriori elementi di valutazione ai fini dell’inserimento della gara nella Coppa Abruzzo 2012 
a) per la quota di partecipazione provinciale sarà sommato alle presenze ottenute dalla squadra nella Coppa Abruzzo 2011 il 50% del 

numero delle presenze complessive della stessa squadra ottenuto nei  circuiti territoriali del Corriadriatico o del Grand Prix Marsica. 

 

Per quanto non previsto nel presente regolamento si fa riferimento al regolamento regionale “Organizzazione gare podistiche” 

approvato dal C.R: Abruzzo in data 1 ° settembre 2010. 


